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m David Siegel:

»Mein Leben bekommt erst dann
richtig Sinn, wenn ich es in seine
Hande lege.«

Titelbild: Felix Nmecha gibt nach seinem
ersten WM-Tor Jesus die Ehre.

Foto:

IMAGO / Kirchner-Media

Durchs ganze Jahr mit der Bibel:

Im Audioportal gibt es jetzt zwei Jahresbibeln -
AT+NT und NT+Psalmen. Seite 14

Fotos: SRS, Sven Mandel / CC-BY-SA-4.0

Konig der Konige:

Warum wahre Gréfe darin
liegt, Jesus die Herrschaft zu
Uberlassen

Liebe Freunde,

wer ist der Koénig deines Lebens?

Im Sport begegnen wir Menschen, die GroRes erreichen.
Titel, Rekorde und Erfolge verdienen Respekt. Doch selbst
die grof3ten Leistungen verlieren irgendwann an Glanz. Diese
Daniel Ausgabe fuhrt uns zu einer Frage, die weit Uber den Sport

Mannweiler _hinausgeht: Wer hat das letzte Wort iiber unser Leben?
Vorstandsvorsit-

zender SRS e. V.
Das Titelthema »Koénig der Kdnige« geht dieser Frage nach.

Petrus erkennt nach dem wunderbaren Fischfang, dass Jesus

weit mehr ist als ein begabter Lehrer. Er fallt vor ihm auf die
Knie. Diese Haltung der Ehrfurcht zieht sich wie ein roter Faden durch die
Bibel. Sie erinnert uns daran, dass wahre Grof3e nicht darin besteht, selbst im
Mittelpunkt zu stehen, sondern dem die Herrschaft zu Gberlassen, dem sie
zusteht. Im Sport streben wir danach, schneller, hdher und starker zu werden.
Das kann etwas Gutes sein. Doch gesunder Ehrgeiz kann auch in Selbstbezo-
genheit umschlagen. Deshalb tut es gut, den Blick immer wieder auf Jesus
zu richten.

Er ist nicht nur unser Vorbild, sondern der Kénig, der uns mit Gnade
begegnet und unseren Erfolgen wie auch unseren Niederlagen ihren richti-
gen Platz gibt. Beeindruckend ist, wie sich diese Wahrheit in den Geschichten
dieser Ausgabe widerspiegelt: Ben Ellermann musste erfahren, dass sportlicher
Erfolg die Verletzungen seines Herzens nicht heilen kann. Die Mitarbeiter eines
Baseballcamps gaben trotz aussichtsloser Anmeldesituation nicht auf, sondern
beteten und erlebten Gottes Eingreifen. Und viele Menschen entdecken im
Sport, dass Gott sie nicht nach Leistung bewertet, sondern sie bedingungslos
und selbstaufopfernd liebt.

Vielleicht fordert uns diese Ausgabe heraus, neu dartber nachzudenken, worauf
unser Leben gegriindet ist. Wenn Stirme kommen, zeigt sich, was wirklich tragt.
Ich wiinsche dir ein offenes Herz, um Jesus als Kénig neu zu entdecken und ihm
gerade auch im Sport die Ehre zu geben.

Viel Freude beim Lesen und Gottes Segen!
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DER GROSSTE
- ANTRIEB

Mit Jesus im Boot: wenn Sport zum Gottesdienst wird

Dirk Emrich ist 63 Jahre alt. Durch
seinen Sohn, der dem Nationalka-
der angehorte, kamen er und seine
Frau zum Rudersport. Unter der
Verantwortung fur Familie und Beruf
litt jedoch seine Fitness. Was als
Empfehlung seines Physiotherapeu-
ten begann, entwickelte sich bald zu
einer neuen Leidenschaft. An seiner
sportlichen Entwicklung erkennt er:
Ich bin Gottes geniale Schopfung.

Vor einigen Monaten machte Gott

Dirk darauf aufmerksam, dass es um
mehr geht als das eigene Wohlbefin-
den: Ich bin geschaffen, damit ich die

guten Taten ausfiihre, die er fiir mein
Leben vorbereitet hat. (nach Epheser
2,10). Zuerst zweifelte er aufgrund
seines Alters, setzte sich dann aber
doch aufs Ergometer und, ermutigt
durch einen Freund, zuversichtlich
ins Boot.

In seinem Beruf hatte er so gut wie
maoglich versucht ein Zeugnis fur
Jesus zu sein. Im Sport fallt es ihm
ungleich leichter. Mittlerweile ist er
Uberzeugt, dass die im Bibelvers
erwahnten vorbereiteten guten Taten
auch im Rudersport auf ihn warten.
Dort begegnet er Menschen, mit

denen er die Freude am Rudern teilt.
Ihnen zeigt er ganz naturlich seine
Freude an Gottes Schopfung.

Ja, Dirk trdumt davon, sich fur die
World Rowing Masters Regatta 2027
in Varese zu qualifizieren. Doch sein
grol3ter Antrieb ist ein anderer: Er
mochte dort sein, wo Gott Dinge
vorbereitet hat. Dirk mochte Bezie-
hungen bauen und das weitergeben,
was sein eigenes Leben verandert
hat: die Liebe Gottes in Jesus
Christus.



0
)}

Titel: Konig der Konige

In der Bibel begegnen uns immer wieder Menschen, die
ihre Ehrfurcht vor Gott nicht nur mit Worten, sondern auch
mit ihrer Korperhaltung zum Ausdruck bringen.

Einer von ihnen ist Petrus.

»Mehr« als erwartet

Petrus kommt frustriert von einer erfolglosen Fischnacht
zurlck ans Ufer. Der Mann, der ihm begegnet, wirkt zundchst
unscheinbar. Die Menschenmenge deutet darauf hin, dass er
einer von vielen Rabbis ist. Doch als Petrus auf dessen Anwei-
sung noch einmal die Netze auswirft, verandert sich seine
Perspektive schlagartig:

Als Simon Petrus begriff, was da geschehen war, fiel er vor Jesus
auf die Knie und sagte: »Herr, kimmere dich nicht weiter um
mich - ich bin ein zu grofSer Stinder, um bei dir zu sein.« Denn
beim Anblick des Uberreichen Fangs hatte ihn Ehrfurcht erfasst,
und den anderen ging es genauso. Lukas 5,8+9

Wir treffen auf einen knienden Petrus. Seine Haltung macht
deutlich, was er durch diesen aulRergewdhnlichen Fischfang
zur vollig unpassenden Tageszeit erkannt hat: Dieser Mann ist
kein gewohnlicher Mensch. Er ist mehr als ein Rabbi. Petrus
erkennt, dass ihm in Jesus die Macht und Heiligkeit Gottes
begegnen. Ehrfurcht, Demut und Unterordnung sind die
natirliche Folge.

Als Christen erkennen wir heute klarer, was Petrus erst nach
und nach verstand. Spater wird er bekennen:

»Du bist der Christus, der Sohn des lebendigen Gottes.«
Matthaus 16.16

Darum sind auch wir vom Thron unseres Lebens gestiegen
und haben ihn dem Konig der Konige Uberlassen. Wir haben
Jesus unser Leben samt unserem Athletenherz anvertraut.
In Dankbarkeit und Ehrfurcht knien wir vor ihm nieder und
bekennen: Er ist mehr, als wir erwartet haben.

Das gesunde »Mehr«

Dieses Herz bewegt uns dazu, unsere korperlichen Gren-

zen taglich zu verschieben. Der Hunger nach dem ndachsten
»Mehr« ist ein starker Antrieb, das Beste aus uns herauszu-
holen. Dabei staunen wir Uber die Topleistungen unserer
Rivalen, die uns gleichzeitig damit herausfordern, besser zu
werden als sie. Wir sind dankbar fur Trainer, die uns bei der
Weiterentwicklung helfen, Schwachstellen identifizieren und
Bewegungsmuster verfeinern. Wir achten unseren Korper fur
das, was er zu leisten imstande ist und pflegen ihn, weil wir
wissen, dass wir ihm bald die ndchste Hochstleistung abver-
langen werden. Wir legen unseren sportlichen Fortschritt in
Gottes Hand und geben ihm die Ehre in Sieg und Niederlage.
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Hiirdenlauferin Sydney McLaughlin-Levrone
(4x Olympiasiegerin, 6x Weltrekord 400m Hiirden):

»ich hatte Glauben, Familie, Leichtathletik und Beziehungen
wie getrennte Inseln behandelt. Doch Gott wollte alles von mir:
meine Hoffnungen, Ambitionen, Unsicherheiten und Angste.
Alles. Ich kniete nieder und bat ihn um Vergebung, weil ich
alles nach meinem Willen regeln wollte. sTu deinen Willen in
meinem Leben, betete ich. sVerwandle mich.¢

In diesem Moment durchstrémte mich eine unbeschreibliche
Freude. Mich Gott hinzugeben hief nicht, meine Freiheit zu
verlieren - ich hatte sie endlich gefunden.«

Durch das Streben nach Verbesserung durfen wir den ehren, der
weise auf dem Thron unseres Lebens regiert. Es ist reine Gnade,
dass Gott uns den nachsten Entwicklungsschritt erméglicht.

Das ungesunde »Mehr«

Unser Problem ist nicht das Bestreben nach Mehr. Das Problem
beginnt, wenn das »Mehr« nicht mehr gentgt. Aus dem Wunsch,
besser zu werden, kann das Verlangen erwachsen, selbst im
Mittelpunkt zu stehen. Wir begniigen uns nicht mehr mit dem
demdtigen Knien vor dem Thron, sondern wollen wieder darauf
sitzen und die Regentschaft Uber Bereiche unseres Lebens
selbst zu tGbernehmen. Die Haltung des knienden Petrus war
kein Dauerzustand. Immer wieder versuchte er, die Dinge selbst
in die Hand zu nehmen. Gerade deshalb ist er uns so dhnlich.
Wir laufen Gefahr, die demdtige Haltung des Petrus aufzugeben.

Jakobus beschreibt in den ersten Versen in Kapitel 4 einen
schleichenden Prozess, bei dem aus einem gesunden »Mehr«
eine zerstorerische Begierde wird. Diese Begierde hat etwas
Mal3loses an sich. Sie kann nie zufrieden sein. Er spricht davon,
dass wir einander »bekampfeng, »bekriegen« und bereit sind, fur
ein bisschen mehr Erfolg »Uber Leichen zu gehen«. Gegner ver-
lieren ihren Wert als Ansporn, das Beste aus uns herauszuholen.
Mahnende Trainer, Forderer und Freunde werden als ahnungs-
los abgetan, und der Korper wird nicht mehr als Wunderwerk,
sondern ausschlieBlich als Limitation wahrgenommen. Die Gier
macht die Geschenke Gottes zu Hindernissen fur den eigenen
Fortschritt, die es aus dem Weg zu rdumen gilt. Der Begierde
geht es nur um die eigenen Interessen, zum Nachteil anderer
und zu unserem eigenen geistlichen und nicht selten auch sozia-
len und korperlichen Schaden.

Nicht »Mehr«

Der fehlende Respekt vor unseren Mitsportlern ist der Anfang,
gefolgt vom arroganten Auftreten gegentber Menschen, die uns
unterstutzen. Besonders der Erfolg kann uns diejenigen verges-
sen lassen, die uns zu dem gemacht haben, wer wir heute sind,
Gott eingeschlossen - der Schopfer unseres Korpers, der Geber
unseres Talents und des wohlportionierten »Mehrs«. Als Sportler
und Christen laufen wir dauerhaft Gefahr, die Ehre Gottes aus
dem Blick zu verlieren und stattdessen die eigene zu suchen.
Wenn hinter unserem Streben nach »Mehr« nicht mehr die

Ehre Gottes, sondern die Begierde des eigenen Herzens steht,
macht die Schlussfolgerung des Apostels Jakobus Sinn: »Und
selbst wenn ihr bittet, bekommt ihr nichts. Denn ihr bittet in
boser Absicht, um es fiir eure Leidenschaften zu verschwenden.«
(Jakobus 4,3) Warum sollte Gott deine und meine Gebete nach
dem nachsten »Mehr« erhoren, wenn dies nur dazu dient, eine
Begierde zu fordern, die uns selbst und anderen schadet? Er will
doch nur das Beste flir dich und mich!

Jakobus warnt, indem er in Vers 6 formuliert, dass Gott den
Hochmutigen entgegentritt, dem Demutigen aber Gnade
schenkt. Erkennen wir, wie schnell Hochmut aus einem christli-
chen Sportler einen Sportler macht, der zwar von Jesus spricht,
ihm aber immer weniger ahnelt?

Ranking:

Die Begierde bewirkt demnach im Sportler das Gegenteil von
dem, was wir als Christen ausstrahlen sollten. An mir selbst
erkenne ich den Negativtrend vor allem an drei von den neun
Frichten des Heiligen Geistes (Galater 5,22-23), die als erstes
unter Druck geraten. Mir fallt auf, wie aus Freude Neid, aus
Freundlichkeit Harte und aus Selbstbeherrschung Mal3losigkeit
werden.

Welche drei Frichte des Heiligen Geistes geraten bei dir zuerst
unter Druck, wenn das gesunde »Mehr« zur Begierde wird?
Kreuze an.

Frucht des Geistes Alex Ich

Liebe

Frucht der Begierde

Lieblosigkeit

Freude Neid
Frieden
Geduld

Freundlichkeit

Rastlosigkeit
Ungeduld
Harte

Glte Schadenfreude
Treue llloyalitat
Rucksichtnahme Egoismus

Selbstbeherrschung X Mallosigkeit

Dass Gott sich einem solchen Verhalten entgegenstellt, ist
nachvollziehbar, denn er méchte die Welt des Sports durch uns
bereichern und nicht verstéren. Er widersteht dem hochmdtigen
Christen nicht, weil er ihm schaden mochte, sondern weil er ihn
vor einem Weg bewahren will, sich selbst zu regieren. Lasst uns
aufeinander achten, dass wir nicht hochmdtig werden und aus
unserem fast schon automatisierten »Alles zur Ehre Gottesl«
keine Luge wird.

Das wichtigste »Mehr«

Deshalb mdchte ich mir besonders dann, wenn Gott mich mit
einem »Mehr« beschenkt, demutig bewusst machen, wer mein
sportliches Besserwerden bewirkt. Erfolg ist kein Grund fur Stolz,
sondern ein Anlass zur Dankbarkeit. Doch die Gefahr, vom



Titel: Konig der Kénige

HYROL ¢

' Mein AuBerstes fﬁr’

sein Hochstes:
Vor Jesus werden sich eines
Tages alle Knie beugen.

Bei Glaubigen aus Ehrfurcht,
Dankbarkeit und der
Erkenntnis: Alles, was ich bin
und habe, verdanke ich ihm.

gesunden »Mehr«in die zerstorerische Gier zu rutschen, ist
grol3. Hohe Sensibilitat und standige Kurskorrektur sind nétig.
Ich empfinde den Zuspruch von Paulus als trostlich: »Wo aber
die Sinde mdchtig geworden ist, da ist die Gnade noch viel
machtiger geworden.« (ROmer 5,20)

Das wichtigste »Mehr, das wir dauerhaft brauchen, ist daher
als Sportler nicht Erfolg, sondern Gnade. Jakobus schreibt
nach der Aufzahlung aller Probleme: »Aber Gottes Gnade

ist grofler« (Jakobus 4,6) Diese Gnade ist nicht immer mit
Besserwerden und Erfolgen verbunden, sie ist vielfaltig und
kann auch mal »weniger« bedeuten. Ich bin dankbar, dass Gott
Athleten, mit einer Tendenz zur Hochmutigkeit immer wieder
in Gnade begegnet Wir durfen aber jede Form der Rebellion
bereuen und uns neu seiner Leitung unterstellen.

»Mehr« geht nicht

Petrus blieb nicht der einzige Mensch, der vor Jesus auf

die Knie ging. Auch spater begegnen wir Menschen, die im
Angesicht seiner Macht und Herrlichkeit nur noch ehrfurchtig
niederfallen konnten. Und ein Tag kommt, an dem sich jedes
Knie vor Jesus Christus beugen wird.

»Vor dem Namen von Jesus soll sich jedes Knie beugen - im
Himmel, auf der Erde und unter der Erde. Und jede Zunge soll
bekennen: >Jesus Christus ist der Herrk Das geschieht zur Ehre
Gottes, des Vaters.« (Philipper 2,9-11)

FUr uns Christen sollte das kein fremder Moment sein. Wir
werden dann nicht zum ersten Mal vor unserem Konig knien.
Die Frage ist vielmehr, in welcher Haltung Jesus uns vorfindet.
Stecke ich dann mitten in dem schleichenden Prozess, den
Jakobus beschreibt? Oder knie ich, wie Petrus nach dem wun-
dersamen Fischfang, vor seinem Thron, im Bewusstsein, dass
ich jedes Talent, jeden Erfolg und jedes »Mehr« seiner Gnade
verdanke?
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Bibeltext im Uberblick
Jakobus 4,1-6 (BasisBibel)

1 Woher kommen all die Streitigkeiten und Kampfe
unter euch? Doch wohl aus eurem Streben nach
Genuss, das in euren Gliedern die Kriegslust weckt.

2 Thr begehrt vieles und bekommt es nicht. Thr geht
uber Leichen, seid gierig vor Neid und erreicht
dadurch gar nichts. Thr bekdmpft und bekriegt ein-
ander sogar. Und dennoch bekommt ihr nichts, weil
ihr Gott nicht darum bittet. 3 Und selbst wenn ihr
ihn darum bittet, erhaltet ihr es nicht. Denn ihr betet
in boser Absicht — um euer Streben nach Genuss zu
befriedigen. 4 Ihr Treulosen! Wisst ihr denn nicht,
dass Freundschaft mit dieser Welt Feindschaft gegen
Gott bedeutet? Wer also ein Freund der Welt sein
will, macht sich damit zum Feind Gottes. 5> Haltet

ihr es etwa fiir leeres Gerede, wenn die Schrift sagt:
»Gott erhebt eiferstichtig Anspruch auf den Geist,
den er in uns hat wohnen lassen«? 8 Aber Gottes
Gnade ist grofier; denn es heifst ja auch: »den Hoch-
mitigen tritt Gott entgegen, aber den demiitigen
schenkt er Gnade.«

Deep Talk: das Thema
online vertiefen

@ Donnerstag, 26. November
20:30-21:30 Uhr
audio.srsonline.de/talk

von Alex Zéller
SRS Offentlichkeitsarbeit

Foto: SRS (Al)









Unerschitterlich

In stUrmischen Zeiten zeigt sich, worauf
ein Leben gebaut ist. Jesus zeigt: Wer
Gottes Worte hort und seinen Willen tut,

der steht fest.

Birmingham, 13. August 2026. Mittags,
35 Grad Celsius. In dem laufenden,
duBerst engen Zehnkampf-Wettbe-
werb, zéhlt fur Leo Neugebauer jeder
Punkt, um Europameister zu werden.

Der Stabhochsprung gerat zur Farce.

Die Latte ist auf der falschen Hohe
aufgelegt. Bereits absolvierte Spriinge
mussen wiederholt werden. Wahrend

die Diskussionen mit den Kampfrichtern
andauern, frischt der Wind auf. Musku-
lare Beschwerden an der Wade kommen
hinzu. Ausgerechnet in einer Phase, in der
sich Stabhochspringer normalerweise in
ihrem mentalen Tunnel befinden, herrscht
Chaos. Trotz dieser auBerst widrigen
Umstande meistert Neugebauer die 4,80
Meter und Uberspringt anschlieSend
sogar 4,90 Meter im ersten Versuch.

Beim Stabhochsprung handelt es sich um
einen hochkomplexen Bewegungsablauf,
der mit einem einarmigen Handstand

auf der Spitze eines aus der Biegung

zurlckschnellenden Stabes endet.

Dass Neugebauer hier hand-

lungsfahig bleibt, ist ein Beleg fur

seine enorm robustes, mentales
Fundament.

Besonders in solchen Momenten greift
das vorangegangene mentale Training.
Die Bewegungsmuster sind so tief verin-
nerlicht, dass selbst widrige Umstande sie
nur schwer beeinflussen konnen.

Krisen legen offen, was bereits tief
verankert ist.

Auch geistliche Starke zeigt sich in
stUrmischen Zeiten durch tief verankerte
Glaubensmuster. Jesus beschreibt einen
Mann, der ein Haus baut und dabei tief
ausschachtet und das Fundament auf
felsigen Grund legt. (Lukas 6,47-48). Er
schafft eine belastbare Basis bevor die
Umstande widrig wurden. Als Wind und
Wasser den Sand wegspulten, wurde
sichtbar, worauf das Haus tatsachlich
steht.

Fiir den Alltag

Frage: Wenn Stirme in deinem Leben
aufkommen, was wird far andere
sichtbar?

So bereitest du dich vor:

Warte nicht auf die Krise,
sondern rechne mit Sturm

Lerne Gottes Stimme im
Alltag wahrzunehmen

Tue den Willen des Vaters
schon in kleinen Dingen

Die widrigen Umstande bei den Europa-
meisterschaften offenbarten das mentale
Fundament von Leo Neugebauer dem
»Konig der Athleten«. Der Sturm der Kreu-
zigung Jesu offenbart die Grundfesten
des »Kdnigs der Kdnigex.

Jesus wusste zeit seines Lebens um den
aufkommenden Sturm. Das Kreuz nahm
ihm Freiheit, Wirde, Kraft und schlief3lich
das Leben. Dieser Orkan spllte alles weg.
Mit jeder Widrigkeit wurde deutlicher,
dass Jesus sein Leben vollkommen auf
den Willen seines Vaters gebaut hat.

Jesu Automatismus: Er tat Gottes Willen.
Nicht erst in Gethsemane. Nicht erst am
Kreuz. Sein gesamter Lebensweg war von
diesem Gehorsam bestimmt - bis zum
letzten Atemzug.



| hte uber Schuld, Zerbruch, Hoffnung und die
raschende Entdeckung eines Ilebendenql-‘ters.

Rugby-Nationalspieler Ben Ellermann galt als Kdmpfer. Auf dem Spielfeld
verwandelte er Schmerz in Leistung. Doch als ein tragischer Verlust sein
Leben erschutterte, merkte er, dass sportlicher Erfolg die Wunden seines

Herzens nicht heilen konnte.

Ben, welche Erfahrung aus deiner
Kindheit hat dich am starksten

gepragt?

Als sich meine Eltern trennten, war ich
erst zwei Jahre alt. Ich kann mich nicht
daran erinnern, aber die Folgen habe ich
deutlich gespurt. Als Sohn eines afrikani-
schen Vaters und einer deutschen Mutter
war ich fortan in zwei Welten unterwegs.
Was sich zwischen meinen Eltern trennen
lie3, konnte sich in mir nicht voneinander
|6sen.

Wie bist du mit dieser Erfahrung
umgegangen?

Meine Eltern arbeiteten viel, und so
wurde ich frih zum SchlUsselkind und
der Sport zum Ventil. Ich probierte
Kampfsport und American Football aus
und landete durch einen irischen Schul-
freund mit 15 schlie3lich beim Rugby.

Was hat Rugby damals fiir dich
bedeutet?

Es war Liebe auf den ersten Tackle. Mein
Frust wurde zum Treibstoff. Mit 16 merkte
ich, dass ich ziemlich gut war, und schaffte
es in nur zwei Jahren in die Deutsche
U18-Nationalmannschaft. Der Sport
konnte meinen Schmerz lindern, aber
nicht heilen. Ich entwickelte eine harte
Schale, um den weichen Kern zu schit-
zen. Wirkliche Antworten auf die Fragen
meines Herzens bekam ich dort nicht.

Welchen Preis hatte diese Harte
neben dem Sport?

Ich sprach selten Uber meine Gefuhle.
Wie hoch der Preis war, merkte ich, als
mein Freund Gabriel starb. Wir trafen uns
regelmal3ig im Fitnessstudio. An einem
Nachmittag war ich spat dran. Er fragte,
ob er schonmal anfangen solle. Ich bat

ihn, mit dem Training auf mich zu warten.
Nach dem Training verungltckte er auf
dem Heimweg tédlich. Seitdem liels mich
ein Gedanke nicht mehr los: Hatte ich

ihn nicht gebeten zu warten, ware er
vielleicht nie in diesen Unfall geraten. Die
Schuld setzte sich tief in meinem Herzen
fest.

Hat deine harte Schale gehalten?

In der Schule sollte ich erklaren, was pas-
siert war, und brachte kein Wort heraus.
Die Schale hatte mich vor Schmerz
geschutzt, war aber auch undurchlds-
sig fur meine GefUhle geworden. Nicht
einmal die Trauer fand einen Weg nach
drauBen. Ich konnte nicht weinen, hatte
das Geflhl zu ersticken und kampfte mit
Suizidgedanken. Meinen Eltern konnte ich
mich nicht anvertrauen. Und sie hatten
keinen Zugang zu mir.

Fotos: @rugbylicious / Jan Perlich



»Ich habe zu viel von Gottes Flirsorge erlebt, um sie als
Zufall abzutun. Er schenkte mir Hoffnung und neuen
Lebenssinn, als ich keinen mehr hatte.«

Wie hast du versucht, mit den Schuld-
gefiihlen zu leben?

Mit dem, was ich immer getan hatte:
Rugby. Ich flichtete mich in immer har-
tere Trainingseinheiten und bis ans Ende
der Welt. Ich floh nach Australien, Neusee-
land und Fidschi. Doch abends sal ich auf
meinem Bett und starrte zur Decke. Man
kann vor vielem davonlaufen, aber nicht
vor sich selbst.

Wann begann sich etwas zu
verdndern?

In Australien klingelte eines Tages ein
grof3er, muskuléser Samoaner an meiner
Tur. Ich dachte, er wolle sich Uber mein
falsch geparktes Auto beschweren. Statt-
dessen bat er mich mit sanfter Stimme,
umzuparken, und lud mich zum Touch-
Rugby ein. Ich verbrachte Zeit mit ihm und
seiner Familie. Der Besuch von Gottes-
diensten gehorte zu ihrem Alltag. Zum
ersten Mal erlebte ich Gottes Fursorge
ganz praktisch.

Wie ist Gott danach drangeblieben?

Zurlck in Deutschland lernte ich in einer
Jugendherberge eine missionarische
Jugendgruppe aus Sudafrika kennen.
Kurz vor der Abreise Uberreichte mir eine
zierliche junge Frau einen Brief. Sie nahm
all ihren Mut zusammen, um ihn mir, der
»Rugby-Bestie«, zu geben. Darin stand:
»Gott mochte dir sagen: Du hast ein
weiches Herz. Und das ist gut so.« Diese
Worte drangen durch meine massive
Schale.

Warum haben dich diese Worte nicht
mehr losgelassen?

Bis dahin war meine Antwort auf Pro-
bleme immer Hdrte gewesen. Diese
Botschaft stellte alles auf den Kopf: Sie

forderte mich auf, weicher zu werden,
loszulassen und Geflihle zu erlauben. Sie
bildete einen starken Kontrast zu Gabriels
letzter Nachricht auf meinem Smart-
phone, die mich immer an meine Schuld
erinnerte. Den Brief bewahre ich bis heute
wie einen Schatz auf.

Was haben diese Erfahrungen mit
Gott in dir ausgel6st?

Ich konnte mich wieder fir andere &ffnen.
Ich merkte, dass es meinem gebrochenen
Herzen guttut, Mitgefthl zu zeigen. Als ich
begann, anderen zu helfen, begann auch
in mir etwas zu heilen. Deshalb engagiere
ich mich heute als Movember-Botschafter
fur Mannergesundheit. Zusammen mit
einer Kollegin griindete ich eine Plattform,
die Leistungssportlern einen tabufreien
Raum bieten, um Uber mentale Probleme
zu sprechen.

Hast du ein Beispiel dafiur?

Ich wurde auf eine Boxerin aufmerksam,
die wie ich von den Olympischen Spielen
trdumte. Ich wusste, wie schwierig dieser
Weg ist, und wollte sie unterstitzen. Jesus
war ihr wichtig, also suchte ich in der Bibel
nach ermutigenden Versen. Wir bespra-
chen geistliche Themen und besuchten
gemeinsam Gottesdienste. Vermutlich
half sie mir mehr als ich ihr. Sie fand einen
Weg in mein Kdmpferherz. Aus gegensei-
tiger Unterstutzung wurde Freundschaft,
und aus Freundschaft wurde Liebe.

Im Riickblick: Kénntest du sagen, seit
wann du Christ bist?

Statt ein Datum zu nennen, sage ich
lieber: Ich habe zu viel von Gottes Fur-
sorge erlebt, um sie als Zufall abzutun.
Er schenkte mir Hoffnung und neuen
Lebenssinn, als ich keinen mehr hatte. Er
gab mir die Kraft, den Chat mit Gabriel

zu léschen. Den Brief habe ich behalten:
»Gott mochte dir sagen: Du hast ein
weiches Herz. Und das ist gut so.« Wir alle
tragen Wunden mit uns. Gott begegnet
uns in Zerbrochenheit. Wir haben dieses
eine Leben und Gott bietet uns eine
zweite Chance. Diese Einladung fordert
eine personliche Entscheidung.

Welche Wahrheit tragt dich heute?

Ich glaube, dass ich ein Kind Gottes bin
und einen Vater habe, der mich nicht
abgeschrieben hat, als ich selbst schon
mit mir abgeschlossen hatte. Diese
Wahrheit hat begonnen, mein Leben zu
verandern.

Danke fiir das Gesprach. Gottes Segen
fiir deinen Sport und die vielfaltigen
Aufgaben!

Das Interview fiihrte Alex Zéller;
SRS Offentlichkeitsarbeit

7 mehralsmuskeln.com
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SRS ANGEBOTE

Angebote

BELIEVE

N e u e M O R E S p 0 rts Wendebuch: Statements +

Tischtennis und 5x Motorsport Johannesevangelium (NGU)
Format A6 (Postkarte), 176 Seiten auch als Hérbuch:

2 shop.srsonline.de

audio.srsonline.de/more

I Smartes Armband - jetzt in drei GroRen!
TRAIN YOUR BOBYEFES Ans Handy halten und jeden Tag
Sportandacht horen + Zugriff auf Audioportal

H YOU.
D FOR | AM wiT eeoe xXxxl (XX XX}
N‘T.BE-,AFRA
Do &iate klein standard  groR
16 cm 19 cm 22cm

SRS-Badekappen

In Pink und Dunkelblau. Bedruckt mit SRS-Logo und
»Fear not« (Jes.41:10, Jahreslosung 2027)

SRS-Badekappen, 100% Silikon

Premium-Qualitat - geeignet fir
Training, Wettkampf und regelmalRigen
Einsatz

In Pink und in Blau erhaltlich-
beidseitig bedruckt

Chlor- und salzwasserbestandig -
ideal fir Pool und Open Water

Markenqualitat - gefertigt von

__ 7 shop.srsonline.de
Hersteller fir bekannte Marken

Fotos: SRS (Al), Sven Mandel / CC-BY-SA-4.0



Handball-WM 2027
in Deutschland

SRS bietet ein Online-Portal fur Public Viewing
und Aktionen rund um die Handball-WM.

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Die Handball-WM findet vom 13. bis 31.01.2027 nach
20 Jahren wieder in Deutschland statt. 2007 wurde
das deutsche Team Weltmeister. Durch das soge-
nannte Wintermarchen ruckte dieser torreiche Sport
in den Fokus der Offentlichkeit. Die actiongeladenen,
physisch harten, aber stets fairen Partien begeistern
bis heute Millionen Fans - in den Arenen und vor den
Bildschirmen.

Wenn nicht hier, sag mir, wo und wann?

Gespielt wird in MUnchen, Stuttgart, Kiel, Magdeburg,
Hannover und Koln. Fur die Spiele der Deutschen
Handball-Nationalmannschaft war die Nachfrage
nach Tickets enorm.

Perfekt, diese Spiele gemeinsam anzuschauen,

vielleicht sogar vor einer gro3en Leinwand?

Wenn nicht wir, wer sonst?

Eine Chance, das eigene Wohnzimmer oder den
Gemeindesaal zu 6ffnen und gastfreundlich zu
sein. Bei der Gelegenheit kdnnen wir unseren
Gasten auch kleine Glaubensimpulse mitgeben.

»Geile Idee - unbedingt machen!

Ich erinnere mich selbst gut an

Gansehaut!« Jannik Hofmann SRS Handball,

7 Junioren-Landerspiele

Auf unserer Homepage findest du kreative Ideen,
passende Inhalte und rechtliche Hinweise fur deine
Veranstaltung.

Es wird Zeit, komm, wir nehmen das Gliick in die
Hand

In zwei Monaten geht es los. Lasst uns die Handball-
WM im eigenen Land nicht als glucklichen Zufall,
sondern als einen »Freiwurf Gottes« sehen: eine
besondere Gelegenheit, Menschen einzuladen,
Gemeinschaft zu erleben und von unserem Glauben
weiterzugeben.

2 srsonline.de/handball-wm

Aktuelle Hérangebote Kostenlos. Fiir Handy und PC.

Jahresbibel zum Horen

Unsere neue Horbibel soll helfen, Gottes Wort zuverlassig

in den Alltag zu integrieren. Die taglichen Abschnitte sind so
gewahlt, dass man fur die komplette Bibel 15 Minuten am Tag
bendtigt. Wer kleiner starten mochte, kann die 4-Minuten-
Ausgabe »NT + Psalmen« nutzen.

mit freundlicher
Unterstiitzung von
Genfer Bibelgesellschaft
und CLV.

JAHRES
===

AT+NT NT+PS Jahresbibel

ca. 4 min am Tag
Schlachter 2000

AT+NT Jahresbibel

ca. 15 min am Tag
Schlachter 2000

(9

-
SRS-Gebetsposter: g3 7
Diese Doppelseite und die nachste 437"

== 5
heraustrennen und _aIs_ grofes ;“",.m“

SRS-Gebetsposter zusammenfiigen. =
. T

*

audio.srsonline.de/
jahr-nt

audio.srsonline.de/
JELS




Bitte betet flir
unsere Sportler-Bibelkreise
und regionalen Treffs.
www.srsonline.de/Sportler-Bibelkreis

Lukas Moéhnle
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Sportarten

Bitte betet fir neue Mitarbeiter
www.srsonline.de/mitwirken
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Sport bewegt Menschen.
Deshalb sehen wir im Sport
ein grofBes Potenzial, Menschen
mit Gottes Liebe in Beriihrung
zu bringen und sie
in ihrem Leben zu begleiten:

» Sport erreicht Menschen
auBerhalb der Gemeinde

» Sport verbindet Menschen
unterschiedlichster Herkunft

» Junge Menschen
werden gepragt

» Sport bietet Chancen fir
ganzheitliche Begleitung

» Christliche Werte werden
praktisch gelebt

Danke, dass ihr Teil dieses Dienstes
seid und unsere Mitarbeitenden
im Gebet begleitet.

,Ich danke meinem Gott,
sooft ich an euch denke; allezeit
in jedem meiner Gebete fur euch alle
bete ich mit Freuden.”
Philipper 1,3-4
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Partner Im Portrait 'g | SRS

PARTNER
IM PORTRAIT

Ohne Unterstiitzer wére vieles in der Arbeit von SRS nicht méglich. In loser Folge stellen wir Unternehmen vor, die uns
mit Engagement, Gebet und finanziellen Mitteln begleiten, und fragen nach den Menschen und Uberzeugungen dahinter.

Wiirz Unternehmensgruppe

Hochstleistung entsteht nicht erst
am Wettkampftag

Im Wettkampf zahlt der Moment, doch gewachsen ist die Leistung lange vorher.
Ein Vers aus dem Galaterbrief erinnert daran, dass Ernte Geduld braucht:
im Sport wie in der taglichen Arbeit.

Wenn wir einen Sportler bei einem
Wettkampf beobachten, sehen

wir oft nur wenige Minuten seiner
Leistung. Vielleicht ist es ein entschei-
dender Schuss, ein Sprint ins Ziel oder
ein wichtiger Sieg. Doch der eigentliche
Erfolg beginnt viel friher.

Hinter jedem Wettkampf stehen
unzahlige Trainingsstunden, Disziplin,
Ruckschlage und die Bereitschaft, jeden
Tag an sich zu arbeiten. Die entschei-
denden Grundlagen werden nicht am
Wettkampftag gelegt, sondern in den
Wochen, Monaten und Jahren davor.
Dieser Gedanke begleitet auch die
Arbeit der Wirz Unternehmensgruppe.

In unserer taglichen Praxis erleben wir,
dass nachhaltiger Erfolg nicht durch
einzelne Hohepunkte entsteht, sondern
durch konsequente Vorbereitung. Gute
Ergebnisse sind die Summe vieler klei-
ner Schritte: sorgfaltige Planung, prazise
Ausfuhrung, kontinuierliche Verbesse-
rung und die Bereitschaft, aus Fehlern
zu lernen.

Gemeinsam lernen und jeden
Tag besser werden

Im tdglichen Shopfloormanagement
betrachten wir unseren aktuellen Leis-
tungsstand anhand von Zahlen, Daten
und Fakten. Gemeinsam analysieren

wir erreichte Ergebnisse, identifizieren
Potenziale und leiten konkrete MaR-
nahmen ab, um als Team jeden Tag ein
Stlck besser zu werden. Wir setzen
Standards in Arbeitsabldufen um diese
wie ein Sportler trainieren zu kénnen
und Uber gewonnene Trainingserkennt-
nisse schrittweise zu verbessern.

Genau nach diesem Prinzip arbeiten
auch erfolgreiche Sportler und Mann-
schaften. Trainer und Athleten verlassen
sich nicht auf ihr Bauchgefuhl. Trainings-
zeiten, Trefferquoten, Herzfrequenzen,
Laufwege oder technische Ausfuhrun-
gen werden regelmafig ausgewertet.
Auf Basis dieser Erkenntnisse werden
Trainingsplane angepasst und neue

Fotos: Wirz Unternehmensgruppe



Ziele gesetzt. Hochstleistungen ent-
stehen dort, wo Leistung messbar
gemacht, ehrlich bewertet und konse-
guent weiterentwickelt wird.
Spitzensportler wissen, dass Motivation
allein nicht ausreicht. Entscheidend sind
Bestandigkeit und Ausdauer. Gerade

an den Tagen, an denen das Training
schwerfallt, werden oft die Grundla-
gen fur spatere Erfolge gelegt. Ahnlich
verhalt es sich in Unternenmen. Qualitat
entsteht nicht zufallig. Sie ist das Ergeb-
nis vieler richtiger Entscheidungen und
eines hohen Anspruchs an die eigene
Arbeit.

Dabei gehoren Ruckschlage unver-
meidlich dazu. Niederlagen, Fehler oder
unerwartete Herausforderungen werden
haufig als Hindernisse wahrgenommen.
Tatsachlich sind sie oft wertvolle Lern-
chancen. Wer bereit ist, daraus zu lernen
und weiterzumachen, entwickelt sich
langfristig weiter.

Auch die Bibel beschreibt diesen Zusam-
menhang von Ausdauer und Wachstum.
Im Galaterbrief heilst es:

»Lasst uns aber im Gutes
tun nicht miide werden;

denn zu seiner Zeit werden
wir auch ernten, wenn wir
nicht nachlassen.«
(Galater 6,9)

Dieser Vers erinnert daran, dass wert-
volle Ergebnisse selten sofort sichtbar
werden. Sie entstehen durch Treue,
Beharrlichkeit und die Bereitschaft, Tag
fur Tag den nachsten Schritt zu gehen.

Deshalb faszinieren uns Sportler nicht
nur wegen ihrer Erfolge, sondern vor
allem wegen des Weges dorthin. Der
Wettkampftag macht Leistungen sicht-
bar. Entstanden sind sie jedoch lange
vorher: im Training, in der Vorbereitung,
in der Analyse und in der tdglichen
Arbeit an den kleinen Details.

Ob im Sport oder im Unternehmen:
Hochstleistung entsteht nicht an einem
einzigen Tag. Sie entsteht durch die
Entscheidung, jeden Tag etwas besser
zu werden als gestern. Inspiriert von
Prinzipien des Spitzensports ist die Wirz
Unternehmensgruppe auf dem Weg zu
industrieller Excellence.

7 wuerz.de

PARTNER

IM PORTRAIT

Mitarbeitende: 130

Standort: Driedorf-Mademuhlen,
Hessen

Gegriindet: 1978

Unternehmensprofil:
Mittelstandischer, international tatiger
Fertigungsspezialist

Unternehmensbereiche:

WURZ Fertigungstechnik,

KAMPFER WURZ Umformtechnik und
WURZ Aluminiumtechnik

Branchen: Automotive, Maschi-
nenbau, Luftfahrt, Hydraulik,
Antriebstechnik, Medizin- und Lebens-
mitteltechnik

Kernkompetenzen: Prazisions-
teile, CNC-Fertigung, Umform-
werkzeuge, Verschlei3schutz und
Aluminiumtechnik




Camps

CAMPS UND

WORKSHOPS

SRS veranstaltet tiber 100 Camps und
Freizeiten im Jahr. Perfekt zum selbst

teilnehmen, Freunde einladen oder zum

Gemeinsam ins Jahr:

Silvesterfreizeit
Glockenspitze

£ 28.12.2026-01.01.2027
© 57610 Altenkirchen

YoungGeneration
Wintersportcamp

£ 21.02.2027-25.02.2027

© 8898 Flums, Schweiz

Langlaufwoche im Engadin

& 09.01.2027-16.01.2027

© 7504 Pontresina,
Schweiz

Trainingscamp Mallorca

£  14.03.2027-27.03.2027

© Tlles Balearen, Spanien [EI&& ;

Siidafrika aktiv erleben

Entdecke faszinierende Landschaften

und tanke neue Energie fiir Kérper

P

Aktivurlaub Sudafrika

9 05.01.2027-15.01.2027

© 7600 Stellenbosch,
Suidafrika

Easterball Base-/
Softballcamp

8
©

28.03.2027-03.04.2027

47922 Viserba, Rimini,
Italien

AR

~
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Fotos: SRS/ privat



Auftanken, wachsen, vernetzen:
Tausche Erfahrungen aus,

knlipfe wertvolle Kontakte und
lass dich fiir deinen Pferdesport-

Verbessere deine Langlauftechnik
und erlebe ein Wochenende voller
Sport, Glauben und Gemeinschaft

Auf die Loipe:

alltag inspirieren.

i Profis im
Skilanglaufcamp Treffen der
N 9 28.01.2027-31.01.2027 Pferdesport
£ 22.01.2027-24.01.2027 © 7014 Graubiinden, £ 11.02.2027-14.02.2027
i © 97653 Bischofsheim in
® i?r?ml :‘)berstdorf- Schweiz 07653 Bi

Sportlersommer InselZeit

£  17.07.2027-24.07.2027

© 26465 Langeoog




Sport, SpaB, Glaube: Eine Woche Baseball mit Teamgeist, neuen Freunden und der Guten Nachricht von Jesus.

Von funf auf vierzig:

Wie ein Baseballcamp doch noch stattfand

Zwei Wochen vor dem Start hatten sich erst fUnf Kinder angemeldet,
die amerikanischen Gaste aber sal3en praktisch schon im Flieger.

Statt abzusagen, entschied sich das Team zu beten, und erlebte eine
Woche, die niemand fur maglich gehalten hatte.

Eric hatte in den letzten Wochen kaum
ruhig geschlafen. Er hatte die Organi-
sation des ersten Baseballcamps der
Christlichen Gemeinde Saarbrticken
Ubernommen. Doch zwei Wochen vor
dem Start standen gerade einmal funf
Anmeldungen auf der Liste. Das Team
der First Baptist Church aus Valley Mills
(Texas) hatte dagegen langst die Fluge
gebucht und sich intensiv auf die Woche
vorbereitet.

Absagen oder weitermachen?
Gemeinsam entschieden sich die Ver-
antwortlichen fur einen dritten Weg: Sie
beteten und planten weiter.

Tag der
offenen Tur

Unser Tag der offenen Tur
im SRS SportPark Alten-
kirchen am 06.09.2026 Tag.
war fr uns ein sichtbares

Beim Campstart waren es zwolf Kinder
und Jugendliche, die Baseball lernen
wollten. Das reichte dem Mitarbeiter-
team noch nicht. Die Amerikaner und
die Helfer aus der Gemeinde gingen auf
die StralRe, sprachen Familien an, luden
ein und warben fur das Camp. Die Mihe
zahlte sich aus: Am Ende der Woche
spielten gut 40 begeisterte Kinder und
Jugendliche Baseball und horten dabei
die Gute Nachricht von Jesus Christus.

Das grolite Highlight erlebte Eric selbst.
Er durfte mit einem Teilnehmer beten,
der sein Leben Jesus anvertraute.

beste Voraussetzungen fur
einen rundum gelungenen

Die Erfahrung der Woche Iasst sich in
einem Satz zusammenfassen: Nicht
aufgeben, sondern beten!

Selbst einen Camp

7' veranstalten?
Weitere amerikanische
Gemeinden sind an Part-
nerschaften mit Gemeinden
in Deutschland interessiert.
Wenn ihr Interesse habt,
fragt gerne an!
prahmede@srsonline.de

den SportPark kennen,
waren gemeinsam aktiv
und erlebten wertvolle

Zeichen von Gottes GUte.

Er schenkte strahlenden
Sonnenschein und damit

Besonders Uberwaltigt hat
uns die groRRe Resonanz: Mit
rund 400 Besuchern hatten
wir nicht gerechnet. Viele
Menschen kamen, lernten

Begegnungen. Wir stau-
nen darUber, wie reich Gott
diesen Tag werden liel3 und
wie viele Menschen den Weg
zu uns fanden.

Fotos: SRS, Jens Bechtel



Eifel-Rallye

Historische Rennwagen, herzliche Begegnungen

und jede Menge Action

Beim groRen Treffen des histori-
schen Rallyesports, mitten in der
Vulkaneifel, ging es auch in diesem
Jahr wieder hoch her. Klassiker auf vier
Radern, brillende Motoren, Staub und
wilde Drifts samt schwarzen Streifen auf
dem Asphalt lockten erneut zahlreiche
Teams, Helfer und Fans aus aller Welt an.

Unter dem Motto »to the 60s and back«
konnten mehr als 150 historische Fahr-
zeuge aus den verschiedenen Epochen
des Rallyesports bewundert werden. In
der Dauner Innenstadt fand auch

diesmal wieder fur einige Tage ein
riesiges Rallyefest statt, mit erstklas-
sigen Autos, netten Menschen und
ausgelassener Stimmung, auch Uber
alle Sprachbarrieren hinweg.

Neben einigen Prominenten, darunter
auch ehemalige Welt- und deutsche
Meister, brachten erneut zahlreichen
Privatleute ihre mit viel Liebe und Detail-
treue aufgebauten Wagen an den Start.
Gefahren wurde, wie so oft, als ginge

es um »Leben und Tod«, auch wenn es
keinerlei Zeitnahme oder Wertung gab!

Du hattest bisher wenig Beruhrung mit dem
christlichen Glauben oder hast dich erst vor
Kurzem fur ein Leben mit Jesus Christus

entschieden?

Dann ist unser Alpha genau das
Richtige fiir dich!

In entspannter Atmosphare gehen wir zentralen
Fragen des Glaubens auf den Grund, kommen
miteinander ins Gesprach und entdecken
gemeinsam, was der Glaube flr unser Leben und

den Sport bedeutet.

Alpha startet am 25. Januar 2027,

umfasst acht Montagabende von 19 bis 21 Uhr
und endet mit einem gemeinsamen Samstag

am 20. Marz 2027.

2 srsonline.de/alpha

Alpha online
fur Sportler

Bei guten Gesprachen tber »Gott und
die Welt« erlebten wir viele herzliche
Begegnungen, konnten SRS-Flyer weiter-
geben und durften zudem als Fotografen
spektakulare Momente einfangen. Ein
paarkindricke findet ihr auf unserer
Homepage: SRSmotorsport.de

Jens & Christine Bechtel

Jetzt auf digital wechseln

einSatz als ePaper:
Ressourcen fir die Sport-
mission freimachen!

einsatz 2026-03

Der einSatz informiert, inspi-
riert und verbindet. Doch die
Printausgabe ist aufwendig und kosteninten-

siv. Ressourcen, die wir lieber direkt in die
Sportmission investieren machten: in Bibeln,
Verteilbiicher, Armbéander und unser Horportal.
Fiir jeden gedruckten einSatz konnen wir eine

MOREsports verteilen.

Deshalb stellen wir den Versand im Laufe des ndchsten Jahres
neu auf. Kinftig geht die gedruckte Ausgabe an Personen, mit
denen wir in den vergangenen finf Jahren Kontakt hatten, die

gespendet haben oder bei unseren Freizeiten dabei waren.

Alle anderen melden sich tber den folgenden Link, wenn sie

den einSatz weiterhin gedruckt wollen:

www.srsonline.de/einsatz-auf-papier

Du liest sowieso gerne digital?
Dann ist unser neues ePaper-Portal genau das
Richtige fur dich! Hier findest du die neueste Aus-
gabe des einSatz immer schon einige Tage vor der
gedruckten Ausgabe.

einSatz.srsonline.de
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Kurz notiert

KURZ NOTIERT

Rennrad

24h-Rennen am
Nirburgring

Mit 12.152 Teilnehmern gibt es bei
Rad-am-Ring dieses Jahr einen neuen
Rekord. Fur die Konigsdisziplin, das
24h-Rennen, gehen am 25. Juli 6.344
Radenthusiasten an den Start - einer
davon Frank Ottofulling im Trikot von
SRS.

Auf einen schweil3trei-
benden Tag folgt die
Nacht mit angeneh-
men Temperaturen.
Im Dunkel surren die
Rader vorbei. Es heilst
wach bleiben und
durchhalten.

Als die Sonne aufgeht, schmerzen die
Glieder. Nochmals mobilisieren, beil3en
und treten, um dann getragen von
Gebet und Sekunden vor Rennende,
durch das Ziel fahren - als letzter Finisher
des Rennens.

Nach 23 Runden mit 600 km und 12.880
Hohenmetern der 2. Platz in der Alters-
klassenwertung und 13. Platz insgesamt.
Danke Jesus!

SRS-College

Neue Kurse zum
Jahresanfang

) Sportmission Basic:
Sport Ministry Map
) Persolog DISG: Einzigartig
geschaffen, gemeinsam stark
() Sportmission Basic:
Deine Geschichte zahlt

2 srsonline.de/college

SRS International

Sportmission fordern -
tiber Grenzen hinweg

Mit SRS International férdern wir die
Entwicklung sportmissionarischer Arbeit
in Uber 20 Landern - besonders dort, wo
es sie kaum gibt. Mit Erfahrungen und
Erkenntnissen aus 55 Jahren Sportmis-
sion in Deutschland unterstitzen wir
Menschen, Gemeinden und Organisatio-
nen vor Ort.

Je nach Kontext reicht das Spektrum
von der Begleitung von Sportlern und
Trainern Uber Gesundheit und Fitness,
Actionsport und Integration durch Sport
bis zu internationalen Sportgrol3veran-
staltungen und Parasport.

Durch Beratung, Schulungen, Vernet-
zung internationaler Partner sowie
administrative und finanzielle Unter-
stutzung helfen wir lokalen Teams, ihre
eigenen Ideen nachhaltig umzusetzen.
So kénnen Menschen in vielen Landern
im und durch Sport von Jesus héren und
ihn kennenlernen, im Glauben wachsen
und ihr Umfeld mitgestalten.

Weitere Informationen auf unserer Web-
seite und im Jahresbericht.

2 srsinternational.de

UNBOUND

Support Leader:
neue Verant-
wortung im
Leitungsteam

Bei UNBOUND verteilen
wir Verantwortung auf mehrere
Schultern, um gemeinsam Reich Gottes
im Actionsport zu bauen.

Neben unseren Sportteamleitungen fur
Bike, Climb, Skate, Surf & Co. und unse-
ren Project Leadern, zum Beispiel fur
Bergebezwingen und UNBOUND Racing,
gibt es jetzt auch Support Leader.

Und hier bewegt sich gerade einiges:
Milan Hofmann Ubernimmt Office,
Finanzen & Camps.

Sabine Lutz gestaltet ab November den
Bereich Community.

Tabea Klein legt inren Schwerpunkt
auf Empowerment und die Starkung
unserer Mitarbeitenden.
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Ich muss kein Adler sein

Uber die befreiende Erkenntnis nicht alles kdnnen zu missen

Wenn Menschen gefragt werden,
welches Tier sie gerne wéaren, werden
ziemlich schnell die liblichen Verdach-
tigen genannt: Adler, Lowe, Tiger.

Stark soll es sein, frei und majestatisch
- irgendwie beeindruckend. Kaum jemand
sagt: »ich ware gerne eine Ente.«

Ich kann das verstehen. Der Adler
zieht majestatisch seine Kreise, die
Ente watschelt. Der Adler stot einen
eindrucksvollen Schrei aus. Die Ente
schnattert. Der Adler beherrscht die Lufte,
die Ente fliegt auch, aber irgendwie sieht
es mehr nach Arbeit aus.

Die Ente - kein Spezialist, aber
erstaunlich vielseitig

Und trotzdem mag ich die Ente. Denn sie
kann etwas, was der Adler nicht kann: Sie
kommt in verschiedenen Welten zurecht.
Sie lauft auf dem Land, sie schwimmt auf
dem Wasser, sie taucht. Und wenn es sein
muss, hebt sie eben auch noch ab. Nichts
davon weltmeisterlich, aber alles ausrei-
chend gut, um durchs Leben zu kommen.
Vielleicht ist die Ente deshalb ein
sehr gutes Gegenbild zu unserer

Leistungsgesellschaft. Wir erzahlen jungen
Menschen frih, dass sie ihre besondere
Begabung entdecken mussen, ihre Stdrke,
ihr Talent, das eine Ding, in dem sie richtig
gut sind. Aber was ist mit denen, die
vieles ganz ordentlich kdnnen? Die reden
konnen und organisieren. Die Menschen
zusammenbringen und Ideen entwickeln.
Die praktisch anpacken und trotzdem
gerne nachdenken. Vielleicht besteht ihre
besondere Begabung gerade darin, kein
Spezialist zu sein.

Wir brauchen Adler - Menschen, die
auf einem Gebiet AulBergewdhnliches leis-
ten. Aber wir brauchen genauso die Enten.
Menschen, die zwischen unterschiedlichen
Welten wechseln konnen. Die Zusammen-
hange sehen, weil sie nicht nur in einem
Fach zuhause sind. Die Brucken bauen,
weil sie auf beiden Seiten ein bisschen die
Sprache verstehen.

Nicht alles konnen miissen,
um gebraucht zu werden

Auch die Bibel erzahlt nicht von einer Welt
voller Adler. Paulus beschreibt die Gemein-
schaft einmal als einen Kérper. Da gibt

es Augen und Ohren, Hande und FuRe,
unterschiedliche Fahigkeiten. Und keiner
kann zum anderen sagen, ich brauche
dich nicht.

Vielleicht ist das eine befreiende
Vorstellung:

Ich muss nicht alles hervorragend
kénnen, um gebraucht zu werden!

Ich muss nicht hoher fliegen als alle
anderen. Ich muss nicht der Beste sein, ich
muss auch kein Adler sein. Vielleicht reicht
es manchmal vollig aus, eine Ente zu sein.
Ein bisschen laufen, ein bisschen schwim-
men, gelegentlich tauchen, manchmal
abheben und ansonsten frohlich durchs
Leben watscheln. Denn am Ende zahlt
vielleicht gar nicht, wie majestatisch ich
unterwegs war, sondern ob ich mit meinen
Maglichkeiten dort angekommen bin, wo
ich gebraucht wurde.

Hartmut Hithnerbein
Vorsitzender des Stiftungsrates
der WERTESTARTER-Stiftung
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Mitmachen und helfen

MITMACHEN
UND HELFEN

SPORTIMISSION ERMOGLICHEN:
EIN heues SRS-zZeLT FUR UNSer
PHYSIO-TEAM

Jedes Jahr sind unsere Ehrenamtlichen bei der Challenge
Roth im Einsatz, um Uber 300 Sportlern mit physiotherapeu-
tischer Hilfe, offenen Ohren und ermutigenden Gesprachen
uber 10 Stunden an drei Tagen zu dienen.

Auf den Behandlungsliegen geht es oft um mehr als verspannte Muskeln.
Menschen teilen ihre Hoffnungen, Sorgen und ganz personlichen
Geschichten.

L Damit diese Begegnungen in geschutzter Atmosphare stattfinden kénnen,
% ¥ ' ] bendtigen wir dringend ein neues SRS-Zelt. Unser bisheriges Zelt wurde

_Fiir den Dienst am Nachsten: L durch Sturm und Gewitter beschadigt und ist inzwischen undicht. In den

. Ein neues SRS-Zelt fiir Physio ) letzten Jahren waren wir immer wieder auf Leihzelte angewiesen und muss-

bei Wettkampfen. ten viel improvisieren.

Ein neues, stabiles Zelt schitzt Sportler und Mitarbeitende, ermdglicht
vertrauliche Gesprache und bewahrt unser wertvolles Physio-Equipment.
Gleichzeitig soll es auch bei vielen weiteren SRS-Einsatzen zum
Einsatz kommen.

Die Kosten fur das Zelt betragen 4.500 Euro. Dank einer ersten Spende
von »Cents for help e. V.« Giber 500 Euro sind bereits die ersten Schritte
moglich geworden. Jetzt fehlen noch 4.000 Euro.

Hilfst du mit? Mit deiner Spende fur Physio-Zelt schaffst du einen Ort,
an dem Menschen praktische Hilfe, Wertschatzung und die Liebe Gottes
erleben konnen. Jeder Beitrag bringt uns unserem Ziel naher.

Vielen Dank, dass du diesen wichtigen Dienst mit deiner Spende
mdoglich machst!

Dell SRS-ADVENTSKALCNDER

24 Tage voller Dankbarkeit aus 55 Jahren SRS

Vom 1. bis 24. Dezember erwartet Gemeinsam wollen wir in der Advents-
dich jeden Tag ein neuer Impuls in zeit entdecken, wie vielfaltig Gott uns in
unserem digitalen Adventskalender: den vergangenen 55 Jahren beschenkt
und begleitet hat.

> inspirierende Geschichten, Jeder Tag eroffnet einen neuen Blick auf
> kurze Andachten, seine Treue, sein Wirken.
> Sport-Challenges,
> Gewinnspiele und besondere

Einblicke in 55 Jahre SRS. 2 srsonline.de/adventskalender

Fotos: SRS, SRS (Al), privat



GEBET

Aktuelle Gebetsanliegen

: Weihnachtsfeiern
. Im Dezember finden in vielen Sport-
. vereinen Weihnachtsfeiern statt.

: Beten wir daflr, dass Christen in ihren
- Wir beten fur die Silvesterfreizeit
vom 28. Dezember bis 1. Januar, zu

© der SRS herzlich einladt. Unter der
Leitung von Carolin und Udo Schmitt
sollen inspirierende Predigten,

© personliche Zeugnisse und wertvolle
: Gemeinschaft den Teilnehmern
helfen, zur Ruhe zu kommen, Gott

: neu zu begegnen und gestarkt ins

: neue Jahr zu starten.

© Vereinen diese Gelegenheiten mutig
wahrnehmen, um mit ihren Sportka-
© meradinnen und Sportkameraden
Uber die wahre Bedeutung von Weih-
© nachten ins Gesprach zu kommen.

: Wintersport

© Der Januar halt fur Sportbegeisterte
: zahlreiche Méglichkeiten bereit: die

: Langlaufwoche im Engadin (9.-16.
Januar), das Skilanglauf-Wochen-

. endcamp in Oberstdorf/Kornau

: (22.-24. Januar) sowie UNBOUND im
Snowpark Laax (28.-31. Januar). Wir
: danken Gott fur diese Angebote und
die Moglichkeit, Sport, Gemeinschaft

»Lasst uns nicht lieben mit

Worten noch mit der Zunge,

sondern mit der Tat

und mit der Wahrheit.« §*
1. Johannes 3,18 W&

und Glauben miteinander zu
. verbinden.

Silvesterfreizeit Glockenspitze

. Gebet offnet Tiiren

: Beten wir, dass Christen im Sport den
: Mut haben, ihren Glauben an Jesus  :
. weiterzugeben. Beten wir zugleich fur :
: Sportler, die Jesus noch nicht kennen,

dass sie Menschen begegnen, die
. ihnen Gottes Liebe vorleben und von
. ihrer Hoffnung in Christus erzahlen.

Sportmission im Gefangnis

. Mitarbeiterteams von SRS besuchen
regelmaliig die Justizvollzugsan-

© stalten in Siegburg und Rheinbach.

© Durch gemeinsame Sportangebote
© entstehen wertvolle Kontakte. Am

© 12. Dezember findet in Siegburg

: eine Weihnachtsfeier mit sportli-

. chem Dreikampf und einer Andacht
: statt. In Rheinbach besteht zudem

. die Moglichkeit, in Kleingruppen

. die Grundlagen des christlichen

. Glaubens weiterzugeben. Beten wir
. fur die Insassen, dass sie Hoffnung,

Annahme und neue Perspektiven

. finden und Jesus begegnen.

Meiln HeRzENSANLIEGEN.

Challenge Roth: Helfende Hénde, offene Herzen!

Seit Jahren engagieren wir uns ehrenamtlich bei der Challenge Roth. Dieser
Einsatz ist eines unserer Herzensprojekte. An drei Messetagen geben wir als
Team alles. Das ist korperlich kraftezehrend und zugleich emotional und geistlich
intensiv. Die Sportler vertrauen uns vieles Personliche an. Wir sind dankbar fur

dieses gewachsene Vertrauen.

Mit deiner Spende fur Sportmentoring hilfst du uns, Leistungssportlern die
Liebe Gottes weiterzugeben: durch personliche Gesprache, Gebet und gelebte
Nachstenliebe. Gemeinsam erreichen wir Menschen dort, wo sie nach Sinn, Halt
und Hoffnung suchen. Danke, dass du diesen Dienst méglich machst.

We love to serve. Bine & Tom Stede

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

An SRS e.V. spenden

Deine Spende ist steuerlich
absetzbar. Unsere Spendenseite
erreichst du unter

2 srsonline.de/spenden

MO

oder per Uberweisung:
Empfdnger: SRS e.V.

Bank: Westerwald Bank eG

IBAN: DE84 5739 1800 0070 0834 77
BIC: GENODE51TWW!1

Verwendungszweck: Spende (bitte
atzlich Name des Mitarbeiters
jektes angeben). Spenden-
wird zu Beginn des

IGENODE51WW1

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und
in andere EU-/EWR-

BIC Staaten in Euro.

Angaben zum Zahlungsempfanger:

S RS e . V..

IBAN

DE845739180000700834,77

BIC des Kreditinstituts (8 oder 11 Stellen)

Spendenprojekt / Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber: Name, Vorname, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E

[ Betrag: Euro, Cent

0k

Datum Unterschrift(en)



SPRENGER

MOMENTE,
DIE VERBINDEN.

VISIT SPRENGER.DE

Mit jedem Griff, jeder Bewegung,
ob im Sattel, beim Hundetraining
oder an Deck unter Segeln -

Qualitat und Prazision
machen den Unterschied.

HANDCRAFTED IN GERMANY
SINCE 1872
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Sportler-Bibelkreise
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Alle Camps und weitere




DAVID SIEGEL

2x Juniorenweltmeister,
2x Deutscher Meister

»Mein Leben bekommt erst
dann richtig Sinn, wenn ich es

in seine Hande lege.«

Schon als kleiner Junge kam ich zum Skisprin-
gen. Im Lauf der Jahre nahm der Sport immer
mehr Raum ein. Wahrend meine Freunde
feierten, war ich bei Wettkampfen. Mir war klar:
Schlaf, Erndhrung und Fokus sind entscheidend,
wenn ich besser werden will.

Dann kam meine erste grof3e Liebe. Doch sie hielt
nicht stand. Ich war vier bis funf Tage die Woche
unterwegs - Training, Wettkampfe, lange Fahrten.
Irgendwann zerbrach die Beziehung. Zur Bewal-
tigung des Trennungsschmerzes habe ich mich
ganz in den Sport gesturzt. Mein »Schmerzmittel«
war es, noch harter zu trainieren. Ich wollte den
Schmerz nicht fuhlen - und zunachst funktionierte
das. Plotzlich wurde ich deutscher Meister, dann
Juniorenweltmeister. Auf einmal war ich jemand
und manche sagten: »Der ist im Juniorenbereich
der Weltbeste und deutschlandweit setzt er sich
gegen die groBen Namen durch.

Doch in der folgenden Saison hatte ich plétzlich
unglaubliche Schmerzen im Sprunggelenk. Wochen
wurden zu Monaten, der ganze Winter war ver-
loren. Als amtierender deutscher Meister konnte
ich nicht einmal mehr allein einkaufen gehen oder
aufs Klo. Damals fing ich an, wieder in die Kirche

zu gehen. Nach einer OP und neun Monaten Pause
schaffte ich die Rickkehr in den Sport und wurde
erneut Deutscher Meister.

Der grofRte Riickschlag

Beim Teamweltcup in Zakopane gelang mir der
vermutlich beste Sprung meines Lebens. Doch
er war zu weit: Bei der Landung geriet die Belas-
tung zu hoch - AuBenbandriss, Innenbandriss,
Kreuzbandriss.

Und wo war Gott? Gott war in dieser Zeit so pra-
sent. Ich habe gewusst: Ich bin nicht nur David,
Skispringer und jetzt David, arbeitsloser Skisprin-
ger, sondern ich bin David, geliebt von Gott. Egal,
ob ich siege, ob ich verliere.

STATEMENT

P~
t Jesuszu reu‘

blsschen oder nur sonntags, sondern ganz.
Jesus wurde mein Retter und mein Herr.«

Zu Jesus finden

In den folgenden Monaten wurden mir zwei Verse aus der
Bibel sehr wichtig: »Meine Schafe héren meine Stimme«
(Johannes 10,27) und »sucht, und ihr werdet finden;
klopft an, und es wird euch gedffnet« (Matthaus 7,7).

Eines Tages, beim Joggen, betete ich: Wenn es dich gibt,
Gott, dann zeig mir, ob ich auf dem richtigen Weg bin. Und
dann habe ich auf einmal wie eine Vision gehabt, wie ein
Film, der vor meinem inneren Auge vorbeildauft und Gott
mir gezeigt hat: Hey, ich habe dich all die Jahre unterstitzt
und begleitet und werde es auch weiterhin tun.

Von da an wusste ich: Wenn das stimmt, will ich nicht halb-
herzig glauben. Ich traf die bewusste Entscheidung, mein
Leben mit Jesus zu leben - nicht nur ein bisschen oder nur
sonntags, sondern ganz. Jesus wurde mein Retter und mein
Herr. Und genau das tragt mich bis heute.

p ﬂ""""“ﬁ:_ mehr Statements in unserem Horportal:
,,&;EQ R AUDIO.SRSONLINE.DE
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Foto: Christian Bier, CC BY-SA 4.0



